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PROGRAMA MEDICO FAMILIA 2018

PARTE GENERAL

Tema 1. Estructura de la Consejeria de Sanidad de la Junta de Castilla y Ledn.
Reglamento de la Gerencia Regional de Salud de Castilla y Ledn. Estructura organica de
los Servicios Centrales y Periféricos de la Gerencia Regional de Salud.

Tema 2. Ley 2/2007, de 7 de marzo, del estatuto juridico del personal estatutario del
servicio de salud de Castilla y Ledn: Clasificacion del personal estatutario. Provision de
plazas, seleccion y promocién interna. Adquisicion y pérdida de la condicién de personal
estatutario fijo.

Tema 3. Derechos y deberes de los pacientes en relacion con la salud. Autonomia de
decision. Intimidad y confidencialidad, proteccion de datos, secreto profesional. Derecho a
la informacion. Derechos relativos a la documentacion sanitaria. (Ley 41/2002, de 14 de
noviembre, basica reguladora de la Autonomia del Paciente y de derechos y obligaciones
en materia de informacién y documentacion clinica, Ley 8/2003, de 8 de abiril, sobre
derechos y deberes de las personas en relacion con la salud, Ley Organica 15/1999, de 13
de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal y el Decreto 101/2005, de 22 de
diciembre por el que se regula la Historia Clinica en Castilla y Leon).

Tema 4. El derecho a la asistencia sanitaria en Espafia y acceso a las prestaciones
sanitarias. Prestaciones con cargo a fondos publicos. (Ley 16/2003 de 28 de mayo de
cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud y el Real Decreto 16/2012, de 20 de
abril, de medidas urgentes para garantizar las sostenibilidad del Sistema Nacional de
Salud y mejorar la calidad y seguridad de sus prestaciones).

Tema 5. La salud laboral en el ambito de la Gerencia Regional de Salud de Castilla y
Ledn: Organizacion preventiva. Planes de Prevencion de Riesgos laborales. Guia de
Integracion efectiva de la prevencion de riesgos laborales. Procedimiento de valoracion del
puesto de trabajo, adaptacion, cambio y traslado por causa de salud. Procedimiento de
proteccién de las trabajadoras durante el embarazo y la lactancia. Guia de vacunacion. El
Plan Integral frente a las agresiones al personal de la Gerencia Regional de Salud.

Tema 6. Real decreto 1030/2006 de 15 de septiembre, que establece la Cartera de
Servicios comunes del Sistema Nacional de Salud y procedimiento de actualizacion: la
Cartera de Servicios en Atencion primaria en Castilla y Leon.

Tema 7. La atencidén especializada: coordinacion entre niveles. La Inspeccién médica. El
INSS: equipos de valoracion de incapacidades. Las Mutuas Laborales. EI médico de
familia ante las prestaciones de la seguridad social.

Tema 8. La responsabilidad profesional. Codigo deontologico. Normativa médico-legal
relacionada con la incapacidad temporal. Certificados médicos. Normativa sobre
enfermedades de declaracién obligatoria.

Tema 9. Ley 29/2006, de 26 de julio, de garantias y uso racional de los medicamentos y
productos sanitarios. Procedimientos relacionados con la prescripcion de medicamentos y
productos sanitarios. La receta médica. El visado de receta. Uso racional del
medicamento: eficacia, coste y seguridad. Farmacovigilancia. Adherencia terapéutica.
Utilizacién de medicamentos en Atencion primaria. El paciente polimedicado.



C\ CUIDANDO

FORMACION

Tema 10. Cancer: tipos, patologias mas frecuentes. Las oncoguias en Castilla y Leon,
factores de riesgo, medidas preventivas.

Tema 11. Epidemiologia. Tipos de estudios. Epidemiologia descriptiva: medidas de
frecuencia. Epidemiologia analitica: medidas de asociacidon causal y riesgo. Epidemiologia
experimental: eficacia de las intervenciones. Validez de las pruebas diagnoésticas y de
cribaje. Historia natural de la enfermedad. Epidemiologia de las enfermedades
transmisibles: Vigilancia y actuacién en Atencion Primaria frente a brotes. Epidemiologia
de las enfermedades cronicas.

Tema 12. Actividades preventivas: programa de actividades preventivas en atencion
primaria. Deteccion precoz. Vacunas. Calendario de vacunaciones de Castilla y Leodn.

Tema 13. Estrategias de salud cardiovascular en Castilla y Ledn. Factores de riesgo
cardiovascular: calculo de riesgo. Prevencion cardiovascular. Guia de riesgo
cardiovascular de Castilla y Leodn.

PARTE ESPECIFICA.

Tema 14. Hipertension arterial: prevencién, diagnostico y tratamiento. Seguimiento y
criterios de derivacion del paciente hipertenso. Atencion de la urgencia hipertensiva: crisis,
urgencia y emergencia hipertensiva.

Tema 15. Dislipemia e hiperlipemia: prevencion y manejo diagndstico y terapéutico.
Seguimiento y criterios de derivacion del paciente dislipémico. Situaciones especiales.

Tema 16. Problemas cardiovasculares |: Sintomas y signos cardiovasculares relevantes.
Pruebas diagndsticas en problemas cardiovasculares. Cardiopatia isquémica aguda y
cronica: prevencion, diagnéstico, manejo terapéutico, seguimiento y criterios de derivacion.
Arritmias cardiacas hipoactivas e hiperactivas: diagndstico, manejo terapéutico y criterios
de derivacion.

Tema 17. Problemas cardiovasculares Il: Insuficiencia cardiaca aguda y cronica: clinica y
manejo terapéutico. Seguimiento y criterios de derivacidon en atencion primaria.
Miocardiopatias y Valvulopatias: diagndstico y manejo en atencion primaria.

Tema 18. Patologia arterial: isquemia aguda y crénica. Aneurisma y arteritis. Patologia
venosa aguda y cronica. Diagnostico, manejo terapéutico, seguimiento y criterios de
derivacion de los problemas arteriales y venosos. Ulceras vasculares.

Tema 19. Diabetes Mellitus: promocion, prevencion, diagnodstico y tratamiento.
Seguimiento y criterios de derivacion. Prevencion y tratamiento de las complicaciones
agudas y cronicas de la diabetes.

Tema 20. Obesidad: prevencion, diagnostico y manejo terapéutico. Criterios de derivacion.
Enfermedades asociadas. Alimentacion y alteraciones en relacion con la alimentacién y la
nutriciéon

Tema 21. Otros problemas endocrinolégicos y metabdlicos: Estudio diagndstico tiroideo.
Hipotiroidismo e hipertiroidismo. Enfermedad de Graves-Basedow. Tiroiditis. Bocio.
Hipotiroidismo subclinico. Nodulos tiroideos Trastornos hipofisarios y suprarrenales.
Trastornos del calcio. Otros trastornos iénicos.
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Tema 22. Problemas respiratorios I. Signos y sintomas respiratorios. Pruebas diagndsticas
respiratorias. Tos crénica.lnsuficiencia respiratoria cronica. EPOC: prevencion, diagnostico
y manejo terapéutico. Seguimiento y criterios de derivacion. Asma bronquial: prevencion,
diagnostico y manejo terapéutico. Sindrome de apnea obstructiva del suefo: diagnostico,
manejo terapéutico y criterios de derivacion. Enfermedades pulmonares Profesionales.
Inhaladores. Oxigenoterapia.

Tema 23. Problemas respiratorios Ill. Neumonia adquirida en la comunidad: diagndstico,
manejo terapéutico y criterios de derivacion. Tuberculosis pulmonar: prevencion,
diagnéstico, manejo terapéutico, seguimiento y criterios de derivacién. Cancer de pulmon:
prevencion, diagndstico y control evolutivo en Atencion primaria. Patologia pleural:
diagndstico y manejo terapéutico.

Tema 24. Problemas del tracto digestivo: sintomas y signos digestivos. Pruebas
diagndsticas digestivas. Prevencion, diagnostico, manejo terapéutico y seguimiento:
trastornos esofagicos, enfermedad por reflujo gastroesofagico, dispepsia, hemorragia
digestiva, ulcera péptica, gastropatia por medicamentos, estrefiimiento, diarrea aguda y
cronica, enfermedad inflamatoria intestinal, trastornos funcionales del intestino, patologia
anorrectal. Cancer esofagico, gastrico y colorrectal: prevencion, diagnéstico y seguimiento.
El paciente gastrectomizado

Tema 25. Problemas hepaticos, biliares y pancreaticos. Hipertransaminasemia e
hiperbilirrubinemia. Ictericia. Hepatitis aguda y cronica. Cirrosis hepatica. Litiasis biliar.
Neoplasias hepaticas y biliares. Pancreatitis aguda y cronica. Cancer de pancreas

Tema 26. Problemas nefrourolégicos. La insuficiencia renal aguda y crénica: diagnéstico y
seguimiento en Atencion primaria. Hematuria y proteinuria. Litiasis urinaria. Incontinencia
urinaria en el varén y en la mujer.

Tema 27. Problemas génito-urinarios. Problemas de la préstata. Cancer de prostata:
diagnostico y seguimiento. Otros tumores urogenitales: renales, vesical ins y testiculares.
Disfuncion eréctil.

Tema 28. Problemas infecciosos | medidas preventivas y diagndstico de las
enfermedades infecciosas. Sindrome febril. Infecciones respiratorias. Infecciones urinarias.
Gastroenteritis aguda infecciosa. Antropozoonosis. Enfermedades de transmision sexual.
Infeccidén por el virus de la inmunodeficiencia humana en Atencion primaria. Meningitis.
Tuberculosis. Infecciones osteo-articulares. Prevencion en los viajeros.

Tema 29. Problemas de salud mental |: Entrevista clinica en salud mental. Tests
psicolégicos basicos. Abordaje de los trastornos depresivos. Abordaje de la ansiedad.
Abordaje de los trastornos adaptativos. Trastornos de la conducta alimentaria. Disfuncién
sexual. El paciente somatizador.

Tema 30. Problemas de salud mental Il: Trastornos mentales del comportamiento y
psicoéticos. Urgencias en salud mental: crisis de ansiedad, agitacién psicomotriz, mania e
hipomania, intento de suicidio. Psicofarmacos. Terapias de apoyo y terapias de
contencién. Coordinacion con Unidades de Salud Mental: criterios de derivacion

Tema 31. Problemas del sistema nervioso: anamnesis, exploracion fisica y valoracion
funcional. Cefaleas. Vértigo y mareo. Temblor. Cuadro confusional agudo. Enfermedad
cerebro-vascular: prevencién, diagndstico, tratamiento y control evolutivo. Neuropatias
periféricas y de los pares craneales. Epilepsia. Demencias: prevencion, diagndstico,
tratamiento y seguimiento. Atencion familiar del paciente con demencia. Papel del médico
de familia en la atencion a la Enfermedad de Parkinson y otros parkinsonismos
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Tema 32. La Atencion al paciente cronico: Estrategia de atencion al paciente crénico en
Castilla y Leon. Integracion de cuidados y continuidad asistencial. El proceso integrado de
atencion pacientes cronicos pluripatolégicos. Equipos multiprofesionales integrados y
nuevos roles profesionales.

Tema 33. Problemas hematoldgicos: interpretacion de alteraciones hematoldgicas.
Anemias: prevencion, diagndstico y tratamiento. Poliglobulias. Alteraciones de las
plaquetas. Trastornos de la coagulacion. Anticoagulacién oral en Atencidon primaria.
Alteraciones de la serie blanca. Diagnostico y seguimiento de las leucemias agudas y
cronicas. Adenopatias. Diagnéstico y seguimiento de los linfomas.

Tema 34. Problemas de la piel I. Bases para el diagndstico: anamnesis, descripcion de las
lesiones, pruebas diagnésticas. Manifestaciones cutaneas asociadas a enfermedades
internas. Diagndstico y conducta a seguir en las dermatosis mas frecuentes:
eritematodescamativas, vesiculoampollosas, infecciones y parasitosis, alteraciones de la
pigmentacion y de la queratinizacion. Enfermedades de los anejos cutaneos. Tumores
cutaneos. Prevencion y diagnostico del cancer cutaneo. Bases terapéuticas: tratamiento
tépico y sistémico

Tema 35. Cirugia menor en atencion primaria: lo, indicaciones, procedimientos. Suturas y
curas. Drenaje de abscesos. Ulceras por presion.

Tema 36. Problemas musculo-esqueléticos |. Evaluacion clinica y diagnéstica del paciente
con problemas musculo-esqueléticos. Procedimientos terapéuticos en atencién primaria:
infiltraciones, inmovilizacion y vendajes, vendaje funcional. Fisioterapia y rehabilitacion en
Atencién Primaria. Problemas ortopédicos mas frecuentes.

Tema 37. Problemas musculo-esqueléticos Il. Patologia del raquis. Patologia del miembro
superior. Patologia del miembro inferior. Artrosis: evaluacion clinica y tratamiento.
Osteoporosis: prevencion, diagnostico y actitud terapéutica. Fibromialgia: evaluacion
clinica y actitud terapéutica. Otras mialgias. Enfermedades reumaticas inflamatorias: tipos,
diagndéstico, tratamiento, y seguimiento

Tema 38. Problemas de cara-nariz-boca-garganta y oidos I: anamnesis, exploracién fisica
y pruebas diagnosticas complementarias. Patologia de la cavidad oral. Epistaxis. Cuerpos
extrafios. Traumatismos. Paralisis facial periférica. Trastornos del gusto y del olfato.
Obstruccién nasal e insuficiencia respiratoria nasal: Rinitis. Faringoamigdalitis.

Tema 39. Problemas de cara-nariz-boca-garganta y oidos Il. Otalgia y otitis: tipos de otitis.
Hipoacusia: deteccion, evaluacién y abordaje del paciente con hipoacusia. Acufenos.
Mareo y sindrome vertiginoso. Trastornos de la voz. Tumores otorrionolaringoldgicos. El
paciente traqueotomizado.

Tema 40. .Problemas de los ojos: Exploracion ocular en Atencion primaria. Pérdida o
disminucion de la agudeza visual. Patologia palpebral. Patologia del polo anterior. Ulcera
corneal y queratitis. Cataratas. Opacidades vitreas. Patologia de la esclera y de la uUvea.
Iridociclitis. Glaucoma agudo y cronico. Neuritis Optica. Patologia vascular de la retina.
Retinopatia en el diabético y en el hipertenso. Degeneracion macular asociada a la edad.
Traumatismos y cuerpos extrafios oculares. Retinografia no midriatica.

Tema 41. Conductas de riesgo adictivo. Tabaquismo: prevencién y manejo. Atencion al
bebedor excesivo de alcohol y alcoholismo. Dependencia de farmacos. Dependencias de
drogas no institucionalizadas.
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Tema 42. Urgencias y emergencias: organizacién de la atencion urgente en Castilla y
Ledn. Técnicas de diagnéstico y terapéuticas en urgencias y emergencias. RCP basica y
avanzada. Valoracién del paciente en coma. El sindrome coronario agudo. Diagnoéstico y
tratamiento urgente de las arritmias. Atencion urgente de la disnea e insuficiencia
respiratoria. Abdomen agudo. ElI paciente politraumatizado. Heridas, fracturas vy
luxaciones. Quemaduras. Intoxicaciones agudas. Ahogamiento y problemas por
electricidad

Tema 43. Atencidn al nifio. Actividades preventivas y de promocion de la salud. Problemas
de salud del lactante y del nifio. La alimentacion en el nifio. Problemas en el crecimiento y
el desarrollo psicomotor. Medios diagndsticos en pediatria. Medicacion mas habitual en
pediatria. Urgencias pediatricas mas frecuentes. Prevencion, deteccién y atencion a
situaciones de maltrato infantil.

Tema 44. Atencion al adolescente. Atencién comunitaria y de promocion de la salud en los
adolescentes. La entrevista con el adolescente. Abordaje familiar con el adolescente.
Actividades preventivas en el adolescente: educacion sexual y prevencion del embarazo
adolescente, educacion en habitos y estilos de vida saludable (tabaco, alcohol, drogas,
alimentacioén) Prevencién de la violencia de género. Promocion de la salud mental. Motivos
de consulta mas habituales en el adolescente. Patologias de salud mental en el
adolescente. Seguimiento de enfermedades cronicas en el adolescente.

Tema 45. Atencién a la mujer |. Exploracion ginecoldgica. Pruebas diagnésticas en
ginecologia. Anticoncepcion: metodologia anticonceptiva. Atencién preconcepcional.
Control de embarazo en Atencion primaria. Educacion maternal. Farmacos en el embarazo
y la lactancia. Atencion al parto y al puerperio. Diagnostico precoz del cancer de cérvix y
del cancer de mama. Atencién al climaterio.

Tema 46. Atencion a la mujer Il. Problemas ginecolégicos mas frecuentes: prevencion,
diagnéstico y tratamiento. Infertilidad. Violencia de Género: violencia hacia la mujer en la
pareja, el papel de los profesionales de atencion primaria en la prevencion, deteccion y
atencién al maltrato hacia la mujer. Coordinacion interinstitucional en el abordaje integral
del maltrato. Atencion a las agresiones sexuales a la mujer.

Tema 47. Atencion al adulto. Actividades preventivas en el adulto: Programa de
actividades preventivas en Atencion Primaria. Cribados. Prevencion en el cancer.
Prevencioén cardiovascular.

Tema 48. Atencién al anciano. Caracteristicas del paciente mayor. Medicacién en el
anciano. Entrevista clinica en el anciano. Prevencion en el anciano. Valoracion geriatrica.
Sindromes geriatricos. Problemas de salud mas frecuentes en el anciano. Problemas de la
vision y de la audicion. Incontinencia urinaria. La alimentacién en el anciano. Inmovilidad.
Deterioro cognitivo. Ulceras de decubito en el anciano. Atencién domiciliaria. Coordinacion
socio-sanitaria en el anciano. Prevencion, deteccién y atencion al maltrato a las personas
mayores.

Tema 49. Atencién domiciliaria. Atencion al paciente inmovilizado y al dependiente.
Valoracion del paciente inmovilizado. Prevencion de problemas asociados a la inmovilidad.
Recursos sociosanitarios. Técnicas necesarias en inmovilizados: sondajes, aspiracion.
Atencién al cuidador.

Tema 50. Atencién al paciente terminal. Concepto de enfermedad terminal. Valoracion del
paciente en fase terminal. Cuidados paliativos: fundamentos, tratamiento de sintomas y
complicaciones. Urgencias en cuidados paliativos. Abordaje familiar. Atencion al duelo.
Aspectos éticos en cuidados paliativos.
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Tema 51. Atencion a las situaciones de riesgo social y familiar. La exclusién social. El
paciente con discapacidad. Valoracion de situaciones de dependencia. Atencién a

personas inmigrantes: riesgos y necesidades especificas. Guia de atencién al inmigrante
en Castilla y Leon.

Tema 52. Atencion a la familia. Estructura familiar. Exploracion familiar. EI genograma.
Los ciclos vitales en la familia. Prevencién en la familia. Identificacién de problemas.
Atencion del paciente en el contexto familiar. Comunicacion con la familia. Terapia familiar
breve. Aspectos socio-sanitarios en relacion a la familia.

Tema 53. Atencién comunitaria. Conceptos y metodologia de atencién comunitaria.
Conocimiento de la comunidad. Programas de salud comunitaria. Actividades grupales:

educacion para la salud. Coordinacion intersectorial. Participacion comunitaria en Castilla y
Leodn



